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Demelza ਹਰ ਕਦਮ 'ਤੇ ੇਤੁੇਹਾਡਾਾ ਅਤੇ ੇਤੁੇਹਾਡਾ ੇਪਰਿਰਵਾਾਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ ੇਮੌਜੂੂਦ ਹ ੈ– ਅਰਿਜੂਹੀ 
ਦਖੇਭਾਾਲ ਨਾਲ ਜੂੋ ਰਿਪੱਛੇੇ ਨਹਂ ਹਟਦੀ।

Demelza ਪੰਰ ੇKent, South East London ਅਤ ੇEast Sussex ਵਿਵਾਚੱ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਅਸਧਾਾਰਨੂੰ ਬੁੱੱਵਿਚਆ� 
ਨੰੂੰ�  ਅਸਧਾਾਰਨੂੰ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦਾ ਹੋ ੈਜਾੋ ਗ�ਭੋੀਰ ਜਾਾ� ਜਾੀਵਾਨੂੰ-ਸੀਵਿਮਤ ਹੋਲੱਾਤਾ� ਦਾ ਸਾਹੋਮਣਾ ਕੀਰ ਰਹੋ ੇਹੋਨੂੰ।

ਅਸਂ ਪਵਿਰਵਾਾਰਾ� ਦਾ ਸਮਰਥਨੂੰ ਉਦ ਂਕੀਰਦ ੇਹੋਾ� ਜਾਦ ਂਅਤ ੇਵਿਜਾੱਥੇ ਸਾਨੰੂੰ�  ਸਭੋ ਤ ਂਵਿ�ਆਦਾ �ਰਰੰਤ ਹੋੁ�ਦੀ ਹੋ ੈ- ਸਾਡੇੀਆ� 
ਧਾਰਮਸ਼ਾਾਲੱਾਵਾਾ� ਵਿਵਾਚੱ, ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਘਰਾ� ਵਿਵਾਚੱ, ਸਥਾਨੂੰਕੀ ਭੋਾਈਚਾਵਿਰਆ� ਵਿਵਾਚੱ ਅਤ ੇਔਨੂੰਲੱਾਈਨੂੰ।

Kent ਅਤ ੇSouth East London ਵਿਵਾਚੱ ਦ ੋਵਿਰਹੋਾਇਸ਼ਾੀ ਧਾਰਮਸ਼ਾਾਲੱਾਵਾਾ� ਅਤ ੇEast Sussex ਵਿਵਾਚੱ ਇੱਕੀ 
ਭੋਾਈਚਾਰਕੀ ਕੀਦਂਰ ਨੂੰਾਲੱ, ਅਸਂ ਉਤੱਮ ਵਿਨੂੰਦਾਨੂੰਕੀ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਅਤ ੇਭੋਾਵਾਨੂੰਾਤਮਕੀ ਸਮਰਥਨੂੰ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ ਨੂੰਾਲੱ ਹੋੀ ਅੱਗੇ 
ਜਾਾ�ਦ ੇਹੋਾ�। ਅਸਂ ਬੁੱੱਵਿਚਆ� ਨੰੂੰ�  ਉਹੋਨੂੰਾ� ਦੀ ਰਚਨੂੰਾਤਮਕੀਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਾਉਣ, ਮੌਜਾ-ਮਸਤੀ ਕੀਰਨੂੰ ਅਤ ੇਯੋਾਦਾ� ਬੁੱਣਾਉਨੂੰ ਵਿਵਾਚੱ 
ਮਦਦ ਕੀਰਦ ੇਹੋਾ�।

ਸਾਡੇਾ ਸਮਰਥਨੂੰ ਹੋਰਕੇੀ ਬੁੱੱਚੇ ਅਤ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰ ਦੀ ਤਰਂਾ� ਵਿਵਾਲੱੱਖੇਣ ਹੋ ੈਅਤ ੇਤੁਹੋਾਡੇੀਆ� ਖ਼ੀਾਸ ਸਵਿਥਤੀਆ� ਦ ੇਅਨੁੂੰਕੰੀਲੱ ਹੋਣੋ ਵਾਾਸਤ ੇ
ਵਿਵਾਅਕੀਤੀਗਤ ਹੋਵੋਾਗੇਾ। 25 ਸਾਲੱਾ� ਤ ਂਵਿ�ਆਦਾ ਅਨੁੂੰਭੋਵਾ, ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਦੀ ਇੱਕੀ ਸੀਰੀ� ਅਤ ੇਮਾਹੋਰ ਨੂੰਰਵਿਸ�ਗ ਅਤ ੇਦਖੇੇਭੋਾਲੱ 
ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰਾ� ਦੀ ਇੱਕੀ ਟੀਮ ਨੂੰਾਲੱ, ਅਸਂ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਅਤ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰ ਦੀਆ� �ਰਰੰਤਾ� ਨੰੂੰ�  ਪੰਰਾ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਆਪਣੀ ਪੰਰੀ 
ਕੀਵੋਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕੀਰਾ�ਗੇ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਕੀਈੋ ਸਵਾਾਲੱ ਹੋਨੂੰ ਜਾਾ� ਤੁਸਂ ਇਹੋ ਜਾਾਣਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਵਿਕੀਸੇ ਨੂੰਾਲੱ ਗੱਲੱ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਹੋੁ�ਦ ੇਹੋ ੋਵਿਕੀ Demelza ਵਿਕੀਸ 
ਵਿਕੀਸਮ ਦੀ ਸਹੋਾਇਤਾ ਕੀਰ ਸਕੀਦਾ ਹੋ,ੈ ਤਾ� ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇਰਫੈ਼ਰਲੱ ਟੀਮ ਨੂੰਾਲੱ 01795 845253 ਜਾਾ� 
demelza.referrals@demelza.org.uk 'ਤ ੇਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ
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ਇਸ ਗਾਾਈਡਾ ਰਿਵਾਚੱ ਰਿ�ਕਰ ਕੀਤੇੀਆਂਂ ਸਾਰੀਆਂਂ ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ ਨਵਾਜੂਾਤੇਾਂ, ਬੱੱਰਿਚਆਂਂ, ਨੌਜੂਵਾਾਨਾਂ ਅਤੇ ੇ
ਪਰਿਰਵਾਾਰਾਂ ਵਾਾਸਤੇ ੇਹਨ ਰਿਜੂਹਨਾਂ ਨੂ�  Demelza ਦੀਆਂਂ ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ ਪਾਾਪਤੇ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ ੇਸਵਾੀਕਾਰ 
ਕੀਤੇਾ ਰਿਗਾਆਂ ਹ।ੈ

Demelza ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਾਂ ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਵਾਾਸੇਤੱ ੇਤੰੱਹੁੰਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾ: 
•  0-25 ਸਾਲੱਾ� ਦ ੇਵਿਵਾਚਕੀਾਰ ਹੋਣੋਾ ਚਾਹੋੀਦਾ ਹੋ ੈ(ਅਤ ੇਜਾੀਵਾਨੂੰ ਦ ੇਅਖ਼ੀੀਰ ਦੀ ਖ਼ੀਾਸ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਤ ਂਇਲੱਾਵਾਾ ਰਫੈ਼ਰ ਕੀੀਤ ੇਜਾਾਣ 'ਤ ੇ
ਉਹੋਨੂੰਾ� ਦ ੇ16ਵਾ ਂਜਾਨੂੰਮਵਿਦਨੂੰ ਤ ਂਵਿ�ਆਦਾ ਉਮਰ ਨੂੰਹੋਂ ਹੋਣੋੀ ਚਾਹੋੀਦੀ ਹੋ)ੈ।

• ਵਿਕੀਸੇ ਗ�ਭੋੀਰ ਜਾਾ� ਜਾੀਵਾਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਖ਼ੀਤਰ ੇਵਿਵਾਚੱ ਪਾਉਣ ਵਾਾਲੱੀਆ� ਸਵਿਥਤੀਆ� ਵਿਵਾਚੱ ਹੋਣੋਾ ਚਾਹੋੀਦਾ ਹੋ।ੈ
• Kent, Medway, South East London ਜਾਾ� East Sussex ਵਿਵਾਖੇੇ ਰਵਿਹੋ�ਦਾ ਹੋਣੋਾ ਚਾਹੋੀਦਾ ਹੋ।ੈ
•  ਮਾਤਾ-ਵਿਪਤਾ ਜਾਾ� ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਲੇੱ ਕੀਲੋੱ ਮਾਤਾ-ਵਿਪਤਾ ਦੀ ਵਿ��ਮੇਵਾਾਰੀ ਹੋਣੋੀ ਚਾਹੋੀਦੀ ਹੋ ੈਜਾੋ ਰਫੈ਼ਰਲੱ ਵਾਾਸਤ ੇਸਵਿਹੋਮਤੀ ਵਿਦ�ਦਾ ਹੋ।ੈ

ਅਸਂ ਗਰਭੋਾਵਾਸਥਾ (ਵਾਰੇਵਾ ੇਇਸ ਗਾਈਡੇ ਵਿਵਾਚੱ ਬੁੱਾਅਦ ਵਿਵਾਚੱ ਵਾਖੇੇੇ ਜਾਾ ਸਕੀਦ ੇਹੋਨੂੰ) ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ ਰਫੈ਼ਰਲੱ ਵਾੀ ਸਵਾੀਕੀਾਰ ਕੀਰਦ ੇਹੋਾ�।

ਇੱਕੀ ਵਾਾਰ ਰਫੈ਼ਰ ਕੀੀਤ ੇਜਾਾਣ ਤ ਂਬੁੱਾਅਦ, ਸਾਡੇੀ ਨੂੰਰਵਿਸ�ਗ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ 18 ਸਾਲੱ ਤਕੱੀ ਦ ੇਨੂੰਵਾਜਾਾਤਾ�, ਬੁੱੱਵਿਚਆ� ਅਤ ੇਨੂੰੌਜਾਵਾਾਨੂੰਾ� ਵਾਾਸਤ ੇ
ਉਪਲੱਬੁੱਧਾ ਹੋ।ੈ ਹੋਰੋ ਸਾਰੀਆ� ਸੇਵਾਾਵਾਾ� 25 ਸਾਲੱ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕੱੀ ਉਪਲੱਬੁੱਧਾ ਹੋਨੂੰ।

Demelza ਲਈ ਕਣੌ ਰਫੈ਼ਰ ਕਰ ਸੇਕਦੀਾ ਹੁੰ?ੈ
ਮਾਤਾ-ਵਿਪਤਾ ਦੀ ਸਵਿਹੋਮਤੀ ਨੂੰਾਲੱ ਕੀਈੋ ਵਾੀ ਰਫੈ਼ਰਲੱ ਬੁੱਣਾ ਸਕੀਦਾ ਹੋ ੈਵਿਜਾਵਾ ਂਵਿਸਹੋਤ ਅਤ ੇਸਮਾਵਿਜਾਕੀ ਕੀਾਰਜਾ ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰ, ਪਵਿਰਵਾਾਰਕੀ 
ਸ�ਪਰਕੀ ਅਵਿਧਾਕੀਾਰੀ ਜਾਾ� ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਦਾ ਸਕੰੀਲੱ ਅਵਿਧਾਆਪਕੀ। ਮਾਤਾ-ਵਿਪਤਾ ਜਾਾ� ਦਖੇੇਭੋਾਲੱਕੀਰਤਾ ਵਾਜਾਂ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱੱਚੇ ਨੰੂੰ�  ਵਿਸੱਧਾਾ 
Demelza ਨੰੂੰ�  ਰਫੈ਼ਰ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋ ੋਜਾਾ� ਨੂੰੌਜਾਵਾਾਨੂੰ ਖੁੇਦ ਰਫੈ਼ਰ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋਨੂੰ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸਂ ਇਹੋ ਜਾਾਣਨੂੰਾ ਚਾਹੋਗਂੇ ਵਿਕੀ ਕੀੀ ਤੁਹੋਾਡੇਾ ਪਵਿਰਵਾਾਰ Demelza ਦੀਆ� ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਤਕੱੀ ਪਹੋੁ�ਚ ਕੀਰ ਸਕੀਦਾ ਹੋ ੈਜਾਾ� ਨੂੰਹੋਂ,  
ਤਾ� ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇਸਾਡੇੀ ਰਫੈ਼ਰਲੱ ਟੀਮ ਨੰੂੰ�  01795 845253 ‘ਤ,ੇ demelza.referrals@demelza.org.uk  
‘ਤ ੇਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ ੋਜਾਾ� www.demelza.org.uk/refer ‘ਤ ੇਜਾਾਓ।
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ਕਿਵਾਵਾਹੈਾਰ� ਸੇਮਰਥਨ
ਸਾਡੇ ੇਕੀਲੋੱ ਖ਼ੀਾਸ ਤਰੌ 'ਤ ੇਵਿਸਖੇਲੱਾਈਬੁੱੱਧਾ ਸਵਾ-ੈਸੇਵਾਕੀ ਹੋਨੂੰ ਜਾੋ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਵਾਾਸਤ ੇਕੀ�ਮ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਲੇੱ ਤਰੀਕੀ ੇਨੂੰਾਲੱ ਇੱਕੀਮੁਸ਼ਾਤ ਜਾਾ� ਘੱਟ-
ਵਿਮਆਦ ਵਾਾਲੱੀਆ� ਸਰਗਰਮੀਆ� ਵਿਵਾਚੱ ਤੁਹੋਾਡੇੀ ਸਹੋਾਇਤਾ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋਨੂੰ। ਇਹੋ ਛੋੋਟੇ ਪੈੋਜਾੈਕੀਟ ਹੋ ੋਸਕੀਦ ੇਹੋਨੂੰ ਵਿਜਾਵਾ ਂਵਿਕੀ ਇੱਕੀ ਕੀਮਰ ੇ
ਨੰੂੰ�  ਸਜਾਾਉਣਾ ਜਾਾ� ਫਰਨੂੰੀਚਰ ਨੰੂੰ�  ਇਕੀਵੱਿ�ਆ� ਰਖੱੇਣਾ ਜਾਾ� ਆਮ ਮਦਦ ਵਾਰਗੇ ਲੌੱਨੂੰ ਵਿਵਾਚੱ ਘਾਹੋ ਕੀਟੱਣਾ ਜਾਾ� ਸਫ਼ਾਈ ਕੀਰਨੂੰਾ।

ਜਾੇਕੀਰ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਇੱਕੀ ਚਣੌੁਤੀ ਹੋ ੈਤਾ� ਅਸਂ ਤੁਹੋਾਨੰੂੰ� , ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਅਤ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਹੋਸਪਤਾਲੱ ਦੀਆ� ਮੁਲੱਾਕੀਾਤਾ� ਜਾਾ� 
Demelza ਈਵਾਟਂਾ� ਵਾਾਸਤ ੇਵਾੀ ਲੈੱ ਕੀ ੇਜਾਾ ਸਕੀਦ ੇਹੋਾ�।

ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ 01795 845299 ਜਾਾ� practicalsupport@demelza.org.uk 'ਤ ੇਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ ੋ
ਅਤ ੇਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ ਇਸ ਬੁੱਾਰ ੇਗੱਲੱ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋਨੂੰ ਵਿਕੀ ਤੁਹੋਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਚਾਹੋੀਦਾ ਹੋ ੈਅਤ ੇਅਸਂ ਵਿਕੀਵਾ ਂਮਦਦ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋਾ�।

ਪੰਰ ੇਸਾਲੱ ਅਸਂ Demelza ਪਵਿਰਵਾਾਰਾ� ਵਾਾਸਤ ੇਯੋੋਜਾਨੂੰਾਬੁੱੱਧਾ, ਵਿਵਾਸ਼ਾੇਸ਼ਾੱਗ ਈਵਾਟਂਾ� ਦੀ ਇੱਕੀ ਸੀਰੀਜਾ ਆਯੋੋਵਿਜਾਤ ਕੀਰਦ ੇਹੋਾ�। 
ਈਵਾਟਂ ਸਾਡੇ ੇਪੰਰ ੇਖੇੇਤਰ ਵਿਵਾਚੱ ਆਯੋੋਵਿਜਾਤ ਕੀੀਤ ੇਜਾਾ�ਦ ੇਹੋਨੂੰ ਅਤ ੇਇਸ ਵਿਵਾਚੱ ਵਿਧਾਰਾ� ਅਤ ੇਸਰਗਰਮੀਆ� ਦਾ ਮੌਸਮੀ ਪੈੋਗਰਾਮ 
ਸ਼ਾਾਮਲੱ ਹੋੁ�ਦਾ ਹੋ।ੈ ਪਵਿਰਵਾਾਰਕੀ ਈਵਾਟਂ ਇਕੀਵੱਿ�ਆ� ਯੋਾਦਾ� ਬੁੱਣਾਉਣ, ਮੌਜਾ-ਮਸਤੀ ਕੀਰਨੂੰ ਅਤ ੇਦਜੇੰਾ ਬੁੱੱਵਿਚਆ� ਅਤ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰਾ� 
ਨੂੰਾਲੱ ਜੁਾੜਨੂੰ ਦਾ ਮੌਕੀਾ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ ਬੁੱਾਰ ੇਵਿਵਾਚੱ ਹੋੁ�ਦ ੇਹੋਨੂੰ। ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸਂ ਆਗਾਮੀ ਈਵਾਟਂਾ� ਬੁੱਾਰ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨੂੰਾ ਚਾਹੋੁ�ਦ ੇਹੋ ੋਤਾ� 
ਤੁਸਂ familysupportdepartment@demelza.org.uk 'ਤ ੇ
ਸਾਡੇ ੇਵਿਨੂੰਯੋਵਿਮਤ ਅੱਪਡੇਟੇ ਦਾ ਵਿਵਾਕੀਲੱਪ ਚਣੁ ਸਕੀਦ ੇਹੋ।ੋ

ਪੰਕਿਰਵਾਾਰ� ਈਵਾਟਂ
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ਬੁੁੱ�� �ਰਨਯੋੋਗਾ ਅਨੁਭਵਾ
ਅਸਂ ਸਮਝਦ ੇਹਾਂ ਰਿਕ ਪਹੁ�ਚ, ਪਾਰਰਿਕ�ਗਾ ਅਤੇ ੇਸੁਰਿਵਾਧਾਾਵਾਾਂ ਕਦ-ੇਕਦ ੇਤੁੇਹਾਡਾ ੇਬੱੱਚੇ ਨੂ�  ਬੱਾਹਰ ਲੈ 
ਕ ੇਜੂਾਣ ਨੂ�  ਚਣੌੁਤੇੀਪੂਰਨ ਬੱਣਾ ਸਕਦੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹ ੈਰਿਕ ਅਸਂ ਤੁੇਹਾਡਾ ੇਵਾਾਸਤੇ ੇਇੱਕ 
ਪਰਿਰਵਾਾਰ ਵਾਜੂਂ ਆਂਨ� ਦ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾਡਾੀਆਂਂ ਕੁਝੱ ਪੂਰੀ ਤੇਰਂਾਂ ਪਹੁ�ਚਯੋੋਗਾ ਸੁਰਿਵਾਧਾਾਵਾਾਂ ਵਾਾਸਤੇ ੇਇੱਕ 
ਬੁੱਰਿਕ�ਗਾ ਪਾਰਿਕਰਿਰਆਂ ਬੱਣਾਈ ਹ।ੈ

Demelza East Sussex ਵਿਵਾਖੇੇ, ਸਾਡੇ ੇਕੀਲੋੱ ਇੱਕੀ ਸਂਸਰੀ ਰਮੰ ਹੋ ੈ- 01323 446461 ਜਾਾ� 
eastsussex@demelza.org.uk to book ‘ਤ ੇਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

Demelza Kent ਵਿਵਾਖੇੇ, ਸਾਡੇ ੇਕੀਲੋੱ ਸਂਸਰੀ ਰਮੰ, ਸੌਫ਼ਟ ਪਲੇੱ, ਵਿਸਨੂੰੇਮਾ ਰਮੰ, ਹੋਾਇਡੈੇ ੋਪੰਲੱ ਅਤ ੇਪੰਰੀ ਤਰਂਾ� 
ਪਹੋੁ�ਚਯੋੋਗ ਆਉਟਸਾਈਡੇ ਪਲੇੱ ਖੇੇਤਰ ਹੋ ੈ– ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845270 ਜਾਾ� 
careadministration@demelza.org.uk to book ‘ਤ ੇਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਸਾਡੇੀਆ� ਸੁਵਿਵਾਧਾਾਵਾਾ� ਉਹੋਨੂੰਾ� ਸਾਰ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰਾ� ਵਾਾਸਤ ੇਹੋਨੂੰ ਵਿਜਾਹੋਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਡੇੀ ਸਹੋਾਇਤਾ ਵਿਮਲੱਦੀ ਹੋ,ੈ ਚਾਹੋ ੇਤੁਸਂ 
ਵਿਕੀਤ ੇਵਾੀ ਰਹੋ,ਂ ਇਸਲੱਈ ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸਂ ਸਾਡੇੀ ਵਿਕੀਸੇ ਵਾੀ ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਕੁੀਝੱੇ ਸਮਂ ਵਾਾਸਤ ੇਬੁੁੱਵਿਕੀ�ਗ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਹੋੁ�ਦ ੇਹੋ ੋ
ਪਰ ਪਹੋੁ�ਚਣ ਵਿਵਾਚੱ ਪਰਸ਼ੇਾਾਨੂੰੀ ਹੋ ੋਰਹੋੀ ਹੋ ੈਤਾ� ਵਿਕੀਉ ਂਨੂੰਾ ਸਾਡੇੀ ਵਿਵਾਵਾਹੋਾਰਕੀ ਸਹੋਾਇਤਾ ਸਵਾ-ੈਸੇਵਾੀ ਟੀਮ ਨੂੰਾਲੱ 
ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰਕੀ ੇਵਾਵੇਿਖੇਆ ਜਾਾਵਾ ੇਵਿਕੀ ਉਹੋ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਵਾਾਸਤ ੇਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦਾ ਪੈਬੁੱ�ਧਾ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋਨੂੰ ਜਾਾ� ਨੂੰਹੋਂ।

Jaxson ਨੰੂੰ�  ਸਂਸਰੀ ਰਮੰ ਬੁੱਹੋਤੁ ਪਸ�ਦ ਹੋ ੈ– ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦ ੇਵਿਬੁੱਸਤਰ ਨੂੰਾਲੱ ਜਾੋ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਖ਼ੀਰਾਬੁੱ ਖੰ਼ੀਨੂੰ ਵਾਹੋਾਅ ਦ ੇ
ਬੁੱਾਵਾਜੰਾਦ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਆਰਾਮਦਾਇਕੀ ਰਖੱੇਦਾ ਹੋ ੈ– ਅਤ ੇਅਸਂ Demelza Kent ਵਿਵਾਚੱ ਹੋਾਇਡੈੇ ੋਪੰਲੱ ਵਿਵਾਚੱ ਤੁਹੋਾਡੇੀ 
ਪਵਿਹੋਲੱੀ ਤਰੈਾਕੀੀ ਵਾਾਸਤ ੇਗਏ ਹੋਾ�, ਵਿਕੀਉਵਂਿਕੀ Jaxson ਕੀਦ ੇਵਾੀ ਜਾਨੂੰਤਕੀ ਪੰਲੱ ਦੀ ਵਾਰਤ ਂਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਕੀਾਫ਼ੀ 
ਵਿਸਹੋਤਵਾ�ਦ ਨੂੰਹੋਂ ਹੋ ੋਸਕੀਦਾ ਹੋ।ੈ ਅਸਂ ਬੁੱਹੋਤੁ ਵਿ�ਆਦਾ ਮਸਤੀ ਕੀੀਤੀ।
Laura, Jaxson-James ਦੀ ਮਾ�
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Demelza Dots
ਗ�ਦੀ ਅਤ ੇਸ�ਵਾਦੇੀ ਖੇੇਡੇੀ ਦ ੇਸਮਂ ਅਤ ੇਸਮਾਵਿਜਾਕੀ ਸ�ਪਰਕੀ ਵਾਾਸਤ ੇਗਰੁਪੱਾ� ਵਿਵਾਚੱ ਰਹੋ ੋਅਤ ੇਖੇੇਡੇ,ੋ ਜਾਦਵਂਿਕੀ ਮਾਤਾ-ਵਿਪਤਾ ਅਤ ੇ
ਦਖੇੇਭੋਾਲੱਕੀਰਤਾ ਇੱਕੀ-ਦਜੇੰਾ ਨੂੰਾਲੱ ਗੱਲੱ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋਨੂੰ। ਵਾਰਤਮਾਨੂੰ ਵਿਵਾਚੱ Kent ਅਤ ੇSouth East London 
ਧਾਰਮਸ਼ਾਾਲੱਾਵਾਾ�, East Sussex hub, ਸਾਡੇ ੇEast ਅਤ ੇWest Kent ਭੋਾਈਚਾਵਿਰਆ� ਵਿਵਾਚੱ ਪੇਸ਼ਾ ਕੀੀਤਾ ਜਾਾ�ਦਾ 
ਹੋ ੈਅਤ ੇਹੋਰੋ ਖੇੇਤਰਾ� ਵਿਵਾਚੱ ਵਿਵਾਸਤਾਰ ਕੀਰਨੂੰ ਦਾ ਪਲੱਾਨੂੰ ਹੋ।ੈ

ਸੇ�ਗੀੀਤੱ ਅਤੱ ੇਕਲਾ
ਸਾਡੇ ੇਕੀਲੋੱ ਔਨੂੰਲੱਾਈਨੂੰ ਸਰਗਰਮੀਆ� ਦਾ ਇੱਕੀ ਹੋਫ਼ਤਾਵਾਾਰੀ ਪੈੋਗਰਾਮ ਹੋ ੈਵਿਜਾਵਾ ਂਵਿਕੀ ਸਮਾਵਾਸ਼ੇਾੀ ਕੀਲੱਾ ਵਿਨੂੰਰਮਾਣ ਅਨੁੂੰਭੋਵਾ 
ਅਤ ੇਸ�ਗੀਤ ਗਰੁਪੱ ਅਤ ੇਸਾਡੇਾ ਵਿਵਾਅਕੀਤੀਗਤ ਗਰਮੀਆ� ਦਾ ਰਚਨੂੰਾਤਮਕੀ ਥੈਰਪੇੀਆ� ਦਾ ਪੈੋਗਰਾਮ, ਜਾੋ ਗਰਮੀਆ� ਦੀਆ� 
ਛੁੋਟੱੀਆ� ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ ਚੱਲੱਦਾ ਹੋ।ੈ

ਸਰਗਰਮੀਆ� ਵਿਵਾਚੱ ਸ�ਵਾਦੇੀ ਅਨੁੂੰਭੋਵਾ ਜਾੋੜਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਔਨੂੰਲੱਾਈਨੂੰ ਗਰੁਪੱਾ� ਵਿਵਾਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲੱ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੱ ਪਵਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੂੰ�  ਸ�ਗੀਤ 
ਸ�ਵਾਦੇੀ ਬੁੱੈਗ ਭੋਜੇਾੇ ਜਾਾ�ਦ ੇਹੋਨੂੰ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸਂ ਇਹੋਨੂੰਾ� ਗਰੁਪੱਾ� ਬੁੱਾਰ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਲੈੱਣਾ ਚਾਹੋੁ�ਦ ੇਹੋ ੋਤਾ� 01795 845270 ਜਾਾ� 
careadministration@demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਗਾਰੁ�ਪੰ ਅਤ ੇਸੇਰਗਾਰਮੀਆ� 



ਸਾਡੇਾ ਮ�ਨੂੰਣਾ ਹੋ ੈਵਿਕੀ ਬੁੱੱਵਿਚਆ� ਤ ਂਬੁੱਾਲੱਗ ਸੇਵਾਾਾਵਾਾ� ਇੱਕੀ ਵਿਸ�ਗਲੱ ਈਵਾਟਂ ਨੂੰਹੋਂ ਹੋ ੈਬੁੱਲੱਵਿਕੀ ਇੱਕੀ ਨੂੰੌਜਾਵਾਾਨੂੰ ਵਿਵਾਅਕੀਤੀ ਅਤ ੇਉਹੋਨੂੰਾ� ਦ ੇ
ਪਵਿਰਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਜਾਵਾਾਨੂੰੀ ਤ ਂਲੈੱ ਕੀ ੇਬੁੱਾਲੱਗਪਣੇ ਤਕੱੀ ਸਮਰਥਨੂੰ ਦਣੇ ਦੀ ਇੱਕੀ ਕੀਮੈਵਾਾਰ ਪੈਵਿਕੀਵਿਰਆ ਹੋ।ੈ

16 ਤ ਂਲੈੱ ਕੀ ੇ25 ਸਾਲੱ ਤਕੱੀ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕੱੀ, ਅਸਂ ਆਪਣੇ ਟੈਾ�ਵਿਜਾਸ਼ਾਨੂੰ ਨੂੰੈਵਾੀਗੇਟਰ ਤ ਂਸਹੋਾਇਤਾ ਨੂੰਾਲੱ, ਤੁਹੋਾਨੰੂੰ�  ਵਿਵਾਤੱ, ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ 
ਅਤ ੇਫ਼ਸੈਲੱਾ ਲੈੱਣ ਵਿਵਾਚੱ ਕੀਈ ਬੁੱਦਲੱਾਵਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਨੂੰੈਵਾੀਗੇਟ ਕੀਰਨੂੰ ਵਿਵਾਚੱ ਮਦਦ ਕੀਰਾ�ਗੇ। ਨੂੰੌਜਾਵਾਾਨੂੰ ਲੋੱਕੀਾ� ਅਤ ੇਉਹੋਨੂੰਾ� ਦ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੂੰ�  
Demelza ਨੂੰਾਲੱ ਅੱਗੇ ਵਾਧਾਣ ਅਤ ੇਬੁੱਾਲੱਗ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਦ ੇਅ�ਦਰ ਸ�ਬੁੱ�ਵਿਧਾਤ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਅਤ ੇਸਹੋਾਇਤਾ ਦ ੇਸ�ਪਰਕੀ ਵਿਵਾਚੱ ਰਵਿਹੋਣ 
ਵਾਾਸਤ ੇਵਿਤਆਰ ਕੀਰਨੂੰ ਵਿਵਾਚੱ ਮਦਦ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਸ਼ੁਾਰਆੰਤੀ ਪਲੱਾਨੂੰ 'ਤ ੇਵਿਧਾਆਨੂੰ ਦਣੇ ਨੂੰਾਲੱ ਭੋਾਵਾਨੂੰਾਤਮਕੀ ਅਤ ੇਵਿਵਾਵਾਹੋਾਰਕੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇ
ਸਹੋਾਇਤਾ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰਾ। ਅਸਂ ਸਵਾ ੈਨੂੰੌਜਾਵਾਾਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਵਾੀ ਸਲੱਾਹੋ ਅਤ ੇਸਰਗਰਮੀਆ� ਨੂੰਾਲੱ ਸਮਰਥਨੂੰ ਦਵੇਾਾ�ਗੇ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱੱਚੇ ਦੀ ਬੁੱਦਲੱਾਵਾ ਯੋਾਤਰਾ ਬੁੱਾਰ ੇਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ ਗੱਲੱ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਹੋੁ�ਦ ੇਹੋ,ੋ ਤਾ� ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ 01795 
845280 ਜਾਾ� familysupportdepartment@demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਬੁੱਾਲਗਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਾ� ਕਿਵਾ�ਚ ਬੁੱਦਲਾਵਾ
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ਆਂਰਟ ਥੈੈਰਪੇੀ 
ਆਰਟ ਥੈਰਪੇੀ ਵਿਵਾਅਕੀਤੀਆ� ਅਤ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰ ਗਰੁਪੱਾ� ਨੰੂੰ�  ਕੀਲੱਾ ਵਿਨੂੰਰਮਾਣ ਰਾਹੋਂ ਆਪਣੀਆ� ਭੋਾਵਾਨੂੰਾਵਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਖੋੇਜਾਣ ਅਤ ੇਵਿਵਾਅਕੀਤ 
ਕੀਰਨੂੰ ਦੀ ਤਰੀਕੀ ੇਵਾਜਾਂ ਰਚਨੂੰਾਤਮਕੀਤਾ ਦੀ ਵਾਰਤ ਂਕੀਰਨੂੰ ਦਾ ਮੌਕੀਾ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦੀ ਹੋ ੈਅਤ ੇਬੁੱੱਵਿਚਆ�, ਨੂੰੌਜਾਵਾਾਨੂੰਾ� ਅਤ ੇਬੁੱਾਲੱਗਾ� ਨੰੂੰ�  
ਮੁਸ਼ਾਕੀਲੱ ਅਨੁੂੰਭੋਵਾਾ� ਨੂੰਾਲੱ ਵਿਨੂੰਪਟਨੂੰ ਵਿਵਾਚੱ ਸਹੋਾਇਤਾ ਕੀਰਦੀ ਹੋ।ੈ

ਸੇ�ਗੀੀਤੱ ਥੈੈਰਪੇੀ 
ਸ�ਗੀਤ ਥੈਰਪੇੀ ਸ�ਗੀਤ ਨੂੰਾਟਕੀ, ਗੀਤ ਲੇੱਖੇਣ, ਸੁਣਨੂੰ, ਗਾਉਣ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕੀ ਭੋਾਸ਼ਾਾ ਅਤ ੇਵਿਚਹੋਰ ੇਦ ੇਭੋਾਵਾਾ� ਰਾਹੋਂ ਸ�ਗੀਤ ਦੀ 
ਨੁੂੰਮਾਇ�ਦਗੀ ਕੀਰਨੂੰ ਰਾਹੋਂ ਭੋਾਵਾਨੂੰਾਵਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਖੋੇਜਾਣ ਵਾਾਸਤ ੇਇੱਕੀ ਸਥਾਨੂੰ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦੀ ਹੋ।ੈ ਸੈਸ਼ਾਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਤੰਹੋਾਡੇੀਆ� �ਰਰੰਤਾ� ਦ ੇਅਨੁੂੰਰਪੰ 
ਰਮੋਾ�ਚਕੀ ਜਾਾ� ਸ਼ਾਾ�ਤ, ਆਨੂੰ� ਦਮਈ ਜਾਾ� ਵਿਵਾਰਹੋਾਪੰਰਨੂੰ ਬੁੱਣਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੀਦਾ ਹੋ।ੈ ਸ�ਗੀਤਮਈ ਉਪਕੀਰਣਾ� ਤ ਂਇਲੱਾਵਾਾ, ਸ�ਗੀਤ 
ਥੈਰਪੇੀਆ� ਸ�ਗੀਤ ਅਨੁੂੰਭੋਵਾ ਨੰੂੰ�  ਵਾਧਾਾਉਣ ਵਾਾਸਤ ੇਸ�ਵਾਦੇੀ ਸਹੋਾਰਾ ਅਤ ੇਤਕੀਨੂੰਾਲੋੱਜਾੀ ਦੀ ਵਾਰਤ ਂਕੀਰਦੀਆ� ਹੋਨੂੰ।

Demelza ਵਿਵਾਖੇੇ ਸ�ਗੀਤ ਅਤ ੇਆਰਟ ਥੈਰਪੇੀ ਦਵੋਾ ਂਛੇੋ ਸੈਸ਼ਾਨੂੰਾ� ਦ ੇਬੁੱਲੱਾਕੀਾ� ਵਿਵਾਚੱ ਵਿਦਤੱੀਆ� ਜਾਾ�ਦੀਆ� ਹੋਨੂੰ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂੰ�  ਵਾਰਚਅੁਲੱ 
ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਾਾ� ਵਿਫਰ ਆਹੋਮਣੇ-ਸਾਹੋਮਣੇ ਵਿਲੱਆ ਜਾਾ ਸਕੀਦਾ ਹੋ।ੈ

ਡਾਾਂਸੇ ਥੈੈਰਪੇੀ
ਡੇਾ�ਸ ਮੰਵਾਮਂਟ ਥੈਰਪੇੀ ਵਿਵਾਚੱ ਕੀਲੱਪਨੂੰਾ ਅਤ ੇਜਾਾਗਰਕੰੀਤਾ ਨੰੂੰ�  ਉਤਵੇਿਜਾਤ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਸ�ਵਾਦੇੀ ਖੇੇਡੇ ਅਤ ੇਮੰਵਾਮਂਟ ਨੰੂੰ�  ਪੈੇਵਿਰਤ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇ
ਸ�ਗੀਤ, ਗਾਣੇ ਅਤ ੇਰ�ਗੀਨੂੰ ਪੈੌਪਸ ਸ਼ਾਾਮਲੱ ਹੋਨੂੰ।  ਇਹੋ ਬੁੱੱਵਿਚਆ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀ ਜਾੀਵਾਨੂੰਸ਼ਾਕੀਤੀ ਅਤ ੇਖੁੇਸ਼ਾੀ ਵਿਵਾਅਕੀਤ ਕੀਰਨੂੰ ਦ ੇਨੂੰਾਲੱ-
ਨੂੰਾਲੱ ਵਾਧੱਾ ਮੁਸ਼ਾਕੀਲੱ ਭੋਾਵਾਨੂੰਾਵਾਾ� ਅਤ ੇਇਮੋਸ਼ਾਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਸ�ਸਾਵਿਧਾਤ ਕੀਰਨੂੰ ਵਿਵਾਚੱ ਮਦਦ ਕੀਰਦਾ ਹੋ।ੈ ਡੇਾ�ਸ ਮੰਵਾਮਂਟ ਥੈਰਪੇੀ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਬੁੱੱਵਿਚਆ� 
ਵਾਾਸਤ ੇਸਭੋ ਤ ਂਵਿ�ਆਦਾ ਉਵਿਚਤ ਹੋ ੈਵਿਜਾਹੋਨੂੰਾ� ਕੀਲੋੱ ਅਣਜਾਾਣੇ ਵਿਵਾਚੱ ਕੁੀਝੱੇ ਪੱਧਾਰ ਦੀ ਮੰਵਾਮਂਟ ਹੋ।ੈ ਹੋਰਕੇੀ ਬੁੱੱਚੇ ਨੰੂੰ�  ਹੋਫ਼ਤਾਵਾਾਰੀ ਆਧਾਾਰ 'ਤ ੇ
12 ਸੈਸ਼ਾਨੂੰਾ� ਤਕੱੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਾਕੀਸ਼ਾ ਕੀੀਤੀ ਜਾਾ�ਦੀ ਹੋ ੈਅਤ ੇਇਹੋ ਸਾਡੇ ੇEast Sussex Hub ਦ ੇਅ�ਦਰ, ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਵਿਚਆ� ਦ ੇਸਕੰੀਲੱ ਦ ੇ
ਅ�ਦਰ, ਜਾੇਕੀਰ ਇਹੋ St. Leonards ਵਿਵਾਖੇੇ ਹੋ ੈਜਾਾ� ਤੁਹੋਾਡੇਾ ਘਰ Hastings ਤ ਂ45 ਵਿਮ�ਟ ਦ ੇਅ�ਦਰ ਦੀ ਦਰੰੀ 'ਤ ੇਹੋ ੈਤਾ� ਇਹੋ 
ਹੋ ੋਸਕੀਦਾ ਹੋ।ੈ

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸਂ ਸੋਚਦ ੇਹੋ ੋਵਿਕੀ ਤੁਹੋਾਨੰੂੰ�  ਆਰਟ, ਵਿਮਊ�ਕੀ ਜਾਾ� ਡੇਾ�ਸ ਥੈਰਪੇੀ ਤ ਂਲੱਾਭੋ ਹੋਵੋਾਗੇਾ ਤਾ� 
ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845280 ਜਾਾ� 
familysupportdepartment@demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਰਚਨਾਤਮ� �ਲਾ ਥੈਰਪੇੰੀਆ�
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ਸੇਰੀਰਕ ਥੈੈਰਪੇੀ
ਟੀਮ ਪੋਜਾੀਸ਼ਾਵਿਨੂੰ�ਗ, ਮੰਵਿਵਾਅਗ ਅਤ ੇਹੋਡਂੇਵਿਲੱ�ਗ, ਉਪਕੀਰਨੂੰ ਦੀਆ� �ਰਰੰਤਾ�, ਸਰੀਰਕੀ ਵਿਵਾਕੀਾਸ, ਰ�ੋਾਨੂੰਾ ਦੀਆ� ਜਾੀਵਾਨੂੰ ਕੁੀਸ਼ਾਲੱਤਾਵਾਾ� 
ਅਤ ੇਰਸੈਵਿਪਰਟੇਰੀ ਵਿਫ�ੀਓਥੈਰਪੇੀ ਸਮੇਤ ਵਿਫ�ੀਕੀਲੱ ਥੈਰਪੇੀ ਸਮਰਥਨੂੰ ਵਿਵਾਕੀਵਿਸਤ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਅਤ ੇਹੋਰੋ ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰਾ� ਨੂੰਾਲੱ ਵਿਮਲੱ ਕੀ ੇ
ਕੀ�ਮ ਕੀਰਗੇੀ। ਸਾਡੇਾ ਟੀਚਾ ਬੁੱੱਵਿਚਆ� ਦੀਆ� ਸ਼ਾਕੀਤੀਆ� ਅਤ ੇਸਮਰਥੱਾਵਾਾ� ਦੀ ਵਾਰਤ ਂਕੀਰਕੀ ੇਸੁਤ�ਤਰਤਾ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸਾਵਿਹੋਤ ਕੀਰਨੂੰਾ ਹੋ।ੈ

ਐਕੰਐਟਿਟਕ ਥੈੈਰਪੇੀ
ਟੀਮ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਨੰੂੰ�  ਸ�ਭੋਾਲੱਨੂੰ ਵਿਵਾਚੱ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਾਨੂੰ ਅਤ ੇਸਹੋਾਇਤਾ ਵਾਾਸਤ ੇਪਾਣੀ ਵਿਵਾਚੱ ਵਾਨੂੰ-ਔਫ਼ ਸੈਸ਼ਾਨੂੰ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰ ਸਕੀਦੀ ਹੋ ੈ
ਅਤ ੇਅਵਿਜਾਹੋੀਆ� ਸਰਗਰਮੀਆ� ਦਾ ਸੁਝੇਾਵਾ ਦ ੇਸਕੀਦੀ ਹੋ ੈਜਾੋ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰਕੀ ਸਪਲੈੱਸ਼ਾ ਸੈਸ਼ਾਨੂੰਾ� ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ ਲੱਾਹੋਵੇਾ�ਦ ਹੋ ੋਸਕੀਦੀਆ� 
ਹੋਨੂੰ। ਐਕੁੀਐਵਿਟਕੀ ਥੈਰਪੇੀ ਸੇਵਾਾ ਵਾਰਤਮਾਨੂੰ ਵਿਵਾਚੱ ਖ਼ੀਾਸ ਵਿਸਹੋਤ ਸਵਿਥਤੀਆ� ਵਾਾਲੇੱ ਬੁੱੱਵਿਚਆ� ਵਾਾਸਤ ੇਵਿਵਾਕੀਵਿਸਤ ਕੀੀਤੀ ਜਾਾ ਰਹੋੀ ਹੋ ੈਪਰ 
ਸਮਂ ਦ ੇਨੂੰਾਲੱ ਇਸ ਸੇਵਾਾ ਦਾ ਵਿਵਾਸਤਾਰ ਕੀੀਤਾ ਜਾਾਵਾਗੇਾ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸਂ ਵਿਫ�ੀਓਥੈਰਪੇੀ ਜਾਾ� ਐਕੁੀਐਵਿਟਕੀ ਥੈਰਪੇੀ ਲੱਈ ਰਫੈ਼ਰਲੱ ਬੁੱਾਰ ੇਵਿਕੀਸੇ ਨੂੰਾਲੱ ਗੱਲੱ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਹੋੁ�ਦ ੇਹੋ ੋਤਾ� ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇ
01795 845270 ਜਾਾ� careadministration@demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ
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ਭਣੈ-ਭਰਾ ਦਾ ਸੇਮਰਥਨ
ਸਾਡਾ ੇਭਾਣੈ-ਭਾਰਾ ਸਮਰਥਨ ਪਾੋਗਾਰਾਮ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ ਰਿਵਾਅਕਤੇੀਗਾਤੇ ਅਤੇ ੇਭਾਾਵਾਨਾਤੇਮਕ ਰਿਵਾਕਾਸ ਨੂ�  
ਪਾੋਤੇਸਾਰਿਹਤੇ ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂ�  ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆਂਉਣ ਵਾਾਲੀਆਂਂ ਚਣੌੁਤੇੀਆਂਂ ਨੂ�  
ਸਮਝਣ ਅਤੇ ੇਸਵਾੀਕਾਰ ਕਰਨ ਰਿਵਾਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਅਸਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂ�  ਨੌਜੂਵਾਾਨ ਹਣੋ, ਮੌਜੂ-ਮਸਤੇੀ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂ ਵਾਾਂਗਾ ਅਨੁਭਾਵਾ ਵਾਾਲੇ ਦਜੂੂੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਦਸੋਤੇੀ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਾਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਾਂ।

ਵਾਰਚਅੁਲੱ ਅਤ ੇਆਹੋਮਣੇ-ਸਾਹੋਮਣੇ, ਗਰੁਪੱ ਅਤ ੇਇੱਕੀ ਨੂੰਾਲੱ ਇੱਕੀ ਸੈਸ਼ਾਨੂੰਾ�, ਸਰਗਰਮੀਆ� ਅਤ ੇਈਵਾਟਂਾ� ਦ ੇਸੁਮੇਲੱ ਰਾਹੋਂ, 
ਅਸਂ ਭੋਣੈ-ਭੋਰਾ ਵਾਾਸਤ ੇਇੱਕੀ ਸੁਰਵੱਿਖੇਅਤ ਸਥਾਨੂੰ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦ ੇਹੋਾ�। ਅਸਂ ਗਰਮੀਆ� ਦੀਆ� ਛੁੋਟੱੀਆ� ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ ਟੀਚਾਬੁੱੱਧਾ 
ਉਮਰ ਸੀਮਾ ਵਾਾਸਤ ੇਇੱਕੀ ਅਵਿਜਾਹੋੀ ਵਿਰਹੋਾਇਸ਼ਾੀ ਵਿਟੈਪੱ ਵਾੀ ਚਲੱਾਉਦਂ ੇਹੋਾ�, ਵਿਜਾੱਥੇ ਭੋਣੈ-ਭੋਰਾ ਮੌਜਾ ਮਸਤੀ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋਨੂੰ, ਯੋਾਦਾ� 
ਬੁੱਣਾ ਸਕੀਦ ੇਹੋਨੂੰ ਅਤ ੇਕੁੀਝੱੇ ਸੱਚਮੁੱਚ ਅਦਭੁੋਤੱ ਦਸੋਤੀਆ� ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋਨੂੰ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਨੰੂੰ�  ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਚਾਹੋੀਦੀ ਹੋ ੈਤਾ� ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845280 
ਜਾਾ� familysupportdepartment@demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਪੰਕਿਰਵਾਾਰ� ਸੇੰਪੰਰ�
ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਭੋਾਵਾਨੂੰਾਤਮਕੀ ਅਤ ੇਵਿਵਾਵਾਹੋਾਰਕੀ ਸਹੋਾਇਤਾ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦ ੇਹੋਏੋ ਸਾਡੇ ੇਕੀਲੋੱ ਅਨੁੂੰਭੋਵਾੀ ਪਵਿਰਵਾਾਰਕੀ ਸ�ਪਰਕੀ 
ਥੈਰਪੇੀਆ� ਵਾਾਲੱੀ ਇੱਕੀ ਟੀਮ ਹੋ ੈਜਾੋ ਸਲੱਾਹੋ ਅਤ ੇਜਾਾਣਕੀਾਰੀ, ਸਾਈਨੂੰਪੋਸਵਿਟ�ਗ ਅਤ ੇਵਿਵਾਅਕੀਤੀਗਤ ਇੱਕੀ ਨੂੰਾਲੱ ਇੱਕੀ ਸਹੋਾਇਤਾ 
ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦੀ ਹੋ।ੈ

ਸਾਡੇਾ ਇੱਕੀ ਵਿਨੱੂੰਜਾੀ ਪਵਿਰਵਾਾਰਕੀ Facebook ਗਰੁਪੱ ਹੋ ੈਜਾੋ ਆਗਾਮੀ ਈਵਾਟਂਾ� ਅਤ ੇਖ਼ੀਬੁੱਰਾ� ਬੁੱਾਰ ੇਸੁਣਨੂੰ ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ ਅਨੁੂੰਭੋਵਾ 
ਸਾ�ਝੇਾ ਕੀਰਨੂੰ ਅਤ ੇਸਲੱਾਹੋ ਲੈੱਣ ਵਾਾਸਤ ੇਇੱਕੀ ਸਥਾਨੂੰ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦਾ ਹੋ।ੈ

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸਂ ਪਵਿਰਵਾਾਰਕੀ ਸ�ਪਰਕੀ ਟੀਮ ਨੂੰਾਲੱ ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਹੋੁ�ਦ ੇਹੋ ੋਤਾ� ਸਾਡੇ ੇFacebook ਪੇਜਾਾ� ਜਾਾ� ਵਿਡੇਸਟੈੀਵਿਬੁੱਊਸ਼ਾਨੂੰ 
ਵਿਲੱਸਟ ਵਿਵਾਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲੱ ਹੋਵੋਾ,ੋ ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845280 ਜਾਾ� familysupportdepartment@
demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ
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ਜਾਦ ਂਜਾੀਵਾਨੂੰ ਚਣੌੁਤੀਆ� ਵਿਦ�ਦਾ ਹੋ ੈਤਾ� ਇਸ ਦ ੇਆਲੇੱ-ਦਆੁਲੇੱ ਭੋਾਵਾਨੂੰਾਵਾਾ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਾਉਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਸਥਾਨੂੰ ਅਤ ੇਮੌਕੀ ੇ
ਲੱੱਭੋਣਾ ਮੁਸ਼ਾਕੀਲੱ ਹੋ ੋਸਕੀਦਾ ਹੋ।ੈ ਮੁਲੱਾ�ਕੀਣ ਤ ਂਬੁੱਾਅਦ, ਟੀਮ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ ਇਸ ਬੁੱਾਰ ੇਗੱਲੱ ਕੀਰਗੇੀ ਵਿਕੀ ਸਲੱਾਹੋ ਵਿਕੀਵਾ ਂ
ਅਤ ੇਕੀਦ ਂਸਭੋ ਤ ਂਵਾਧੱਾ ਸਹੋਾਇਕੀ ਹੋ ੋਸਕੀਦੀ ਹੋ।ੈ ਸਲੱਾਹੋ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਲੋੱਕੀਾ� ਵਾਾਸਤ ੇਉਪਲੱਬੁੱਧਾ ਹੋ ੈਜਾੋ ਵਿਕੀਸੇ ਹੋਰੋ ਥੈਰਪੇੇਵਿਟਕੀ 
ਦਖ਼ੀਲੱ ਤਕੱੀ ਨੂੰਹੋਂ ਪਹੋੁ�ਚ ਪਾ ਰਹੋ ੇਹੋਨੂੰ। ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇਵਿਧਾਆਨੂੰ ਰਖੋੱੇ ਵਿਕੀ ਸ�ਭੋਾਵਾੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਉਡੇੀਕੀ ਸੰਚੀ ਹੋ ੋਸਕੀਦੀ 
ਹੋ।ੈ

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸਂ ਸਲੱਾਹੋਕੀਾਰੀ ਵਾਾਸਤ ੇਵਿਕੀਸੇ ਨੂੰਾਲੱ ਗੱਲੱ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਹੋੁ�ਦ ੇਹੋ ੋਤਾ� 
ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845280 ਜਾਾ�  
familysupportdepartment@demelza.org.uk ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਸੇਲਾਹੈ�ਾਰੀ



ਗਾਰਭਾਵਾਸੇਥਾ ਦਰੌਾਨ ਸੇਮਰਥਨ
ਤੁਹੋਾਡੇੀ ਗਰਭੋਾਵਾਸਥਾ ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ, ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਨੰੂੰ�  ਇੱਕੀ ਮੁਸ਼ਾਕੀਲੱ ਮੈਡੇੀਕੀਲੱ ਸਵਿਥਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਚੱਵਿਲੱਆ ਹੋਵੋਾਗੇਾ।

ਇਸ ਕੀਰਕੀ ੇਪੈਦਾ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੱ ਸਵਾਾਲੱਾ�, ਵਿਚ�ਤਾਵਾਾ� ਅਤ ੇਵਿਚ�ਤਾ ਦ ੇਨੂੰਾਲੱ, ਸਾਡੇ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰ ਸ�ਪਰਕੀ ਪੈੈਕੀਟੀਸ਼ਾਨੂੰਰ, ਪ�ਜਾੀਵਿਕੀਰਤ ਨੂੰਰਸਾ� 
ਅਤ ੇਹੋਲੈੱਥਕੀਅੇਰ ਸਹੋਾਇਕੀ ਅੱਗੇ ਵਿਦਤੱਾ ਪੇਸ਼ਾ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋਨੂੰ: 
• ਸੇਲਾਹੁੰਕਾਰੀ ਸੇਮੇੇਤੱ ਭਾਾਵਾਨਾਤੱਮੇਕ ਸੇਮੇਰਥੈਨ।
• ਬੱੱਚਾ ਪੈਦੀਾ ਹੁੰਣੋ ‘ਤੱ ੇਖ਼ਾਾਸੇ ਯਾਾਦੀਾਂ ਬੱਣਾਉਣ।
• ਤੰੱਹੁੰਾਨੰ� , ਤੰੱਹੁੰਾਡਾ ੇਬੱੱਚੇ ਅਤੱ ੇਪਟਿਰਵਾਾਰ ਨੰ�  ਟਿਕਸੇੇ ਵਾੀ ਲਗੀਾਤੱਾਰ ਸੇਹੁੰਾਇਤੱਾ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ੋਸੇਕਦੀੀ ਹੁੰ,ੈ ਉਸੇ 'ਤੱ ੇਸੇਲਾਹੁੰ।
• ਵਾਕਾਲਤੱ, ਟਿਵਾਤੱੱੀ ਅਤੱ ੇਗੀਂਾਂਟ ਐਪਲੀਕਸ਼ੇਨਾਂ।
• ਲਾਭਾ ਸੇਲਾਹੁੰ, ਭਾਣੈ-ਭਾਰਾ ਦੀਾ ਸੇਮੇਰਥੈਨ ਅਤੱ ੇਸੇਾਈਨਪੋਸੇਟਿਟ�ਗੀ।

ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇਆਪਣੀ ਗਰਭੋਾਵਾਸਥਾ ਪਲੱਾਵਿਨੂੰ�ਗ ਵਿਵਾਚੱ Demelza ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲੱ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ,ੇ ਆਪਣੀ ਮੈਡੇੀਕੀਲੱ ਟੀਮ ਨੂੰਾਲੱ 
ਗੱਲੱ ਕੀਰ ੋਹੋਾ� 01795 845253, 
demelza.referrals@demelza.org.uk ਜਾਾ� demelza.referrals@nhs.net ‘ਤ ੇਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ 
ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ ੋਅਤ ੇਅਸਂ ਤੁਹੋਾਡੇੀ ਸਵਿਹੋਮਤੀ ਨੂੰਾਲੱ ਵਿਸੱਧਾਾ ਤੁਹੋਾਡੇੀ ਮੈਡੇੀਕੀਲੱ ਟੀਮ ਨੂੰਾਲੱ ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋਾ�।
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ਸੇਾਡਾੀਆਂਂ ਧਰਮੇਸ਼ਾਲਾਵਾਾਂ ਟਿਵਾਚੱ
ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਵਾਾਸਤ ੇਵਿਦਨੂੰ ਦੀ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਅਤ ੇਰਾਤ ਦ ੇਆਰਾਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ਾਕੀਸ਼ਾ ਸਾਡੇੀਆ� Kent ਜਾਾ� South East 
London ਦੀਆ� ਧਾਰਮਸ਼ਾਾਲੱਾਵਾਾ� ਵਿਵਾਚੱ ਕੀੀਤੀ ਜਾਾ�ਦੀ ਹੋ,ੈ ਵਿਜਾੱਥੇ ਸਾਡੇੀਆ� ਨੂੰਰਵਿਸ�ਗ ਅਤ ੇਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਟੀਮਾ� ਦਆੁਰਾ 
ਉਹੋਨੂੰਾ� ਦੀ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਕੀੀਤੀ ਜਾਾਵਾਗੇੀ।

ਸਾਡੇੀਆ� ਅਨੁੂੰਭੋਵਾੀ ਟੀਮਾ� ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਦ ੇਪੰਰ ੇਪੈਵਾਾਸ ਦ ੇਦਰੌਾਨੂੰ ਵਿਵਾਅਕੀਤੀਗਤ ਸਹੋਾਇਤਾ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰਗੀਆ�, ਵਿਜਾਸ 
ਨੂੰਾਲੱ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਵਾ ਂਅਨੁੂੰਭੋਵਾਾ� ਦਾ ਆਨੂੰ� ਦ ਲੈੱਣ ਅਤ ੇਉਹੋਨੂੰਾ� ਦੀਆ� �ਰਰੰਤਾ� ਦ ੇਅਨੁੂੰਰਪੰ ਸਰਗਰਮੀਆ� ਵਿਵਾਚੱ ਵਿਹੋਸੱਾ 
ਲੈੱਣ ਦਾ ਮੌਕੀਾ ਵਿਮਲੇੱਗਾ।

ਤੰੱਹੁੰਾਡਾ ੇਘਰ ਟਿਵਾਖੇੇ
ਸਾਡੇੀਆ� ਭੋਾਈਚਾਰਕੀ ਨੂੰਰਵਿਸ�ਗ ਟੀਮਾ� ਪਵਿਰਵਾਾਰਕੀ ਘਰ ਵਿਵਾਖੇੇ ਸਹੋਾਇਤਾ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਦੀਆ� ਹੋਨੂੰ।
ਤੁਸਂ 2 ਤ ਂ4 ਘ�ਟੇ ਤਕੱੀ ਚੱਲੱਣ ਵਾਾਲੇੱ ਸੈਸ਼ਾਨੂੰਾ� ਦੀ ਬੁੱੇਨੂੰਤੀ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋ ੋਅਤ ੇਅਸਂ ਹੋਰਕੇੀ ਸੈਸ਼ਾਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਦੀਆ� 
ਖ਼ੀਾਸ �ਰਰੰਤਾ� 'ਤ ੇਕੀਦਂਵਿਰਤ ਮ�ੇਦਾਰ ਸਰਗਰਮੀਆ� ਅਤ ੇਸ�ਵਾਦੇੀ ਸਹੋਾਇਤਾ ਨੂੰਾਲੱ ਵਿਵਾਅਕੀਤੀਗਤ ਕੀਰਾ�ਗੇ।

ਸਾਡੇੀਆ� ਅਨੁੂੰਭੋਵਾੀ ਨੂੰਰਸਾ� ਘਰ ਵਿਵਾਖੇੇ ਵਿਨੂੰਦਾਨੂੰਕੀ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਹੋਰੋ ਵਿਸਹੋਤ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰਾ� ਨੂੰਾਲੱ 
ਵਾੀ ਕੀ�ਮ ਕੀਰਦੀਆ� ਹੋਨੂੰ, ਵਿਜਾਸ 'ਤ ੇਅਸਂ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ ਚਰਚਾ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋਾ�।

ਸ਼ਾਾਰਟ ਬੁੱੇੇ� 



ਹੁੰਸੇਪਤੱਾਲ ਛੱੱਡਾਣਾ (ਸੇਟੱਪ ਡਾਾਊਨ ਕਅੇਰ)
ਸਟੱਪ ਡੇਾਊਨੂੰ ਕੀਅੇਰ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਬੁੱੱਵਿਚਆ� ਵਾਾਸਤ ੇਹੋ ੈਜਾੋ ਹੋਸਪਤਾਲੱ ਛੋਡੱੇਣ ਵਾਾਸਤ ੇਵਿਤਆਰ ਹੋਨੂੰ ਪਰ ਵਿਸੱਧਾਾ ਘਰ ਨੂੰਹੋਂ ਜਾਾ ਸਕੀਦ ੇਜਾਾ� ਵਿਤਆਰ 
ਨੂੰਹੋਂ ਹੋਨੂੰ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੋਾਡੇਾ ਬੁੱੱਚਾ ਹੋਸਪਤਾਲੱ ਵਿਵਾਖੇੇ ਹੋ,ੈ ਉਸ ਦਾ ਆਪਰਸ਼ੇਾਨੂੰ ਹੋਇੋਆ ਹੋ ੈਜਾਾ� ਉਸ ਦੀ ਸਵਿਥਤੀ ਬੁੱਦਲੱ ਗਈ ਹੋ ੈਤਾ� ਸਾਡੇੀਆ� ਨੂੰਰਵਿਸ�ਗ 
ਅਤ ੇਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਟੀਮਾ� ਤੁਹੋਾਨੰੂੰ�  ਨੂੰਵਾ ਂਰ�ੋਾਨੂੰਾ ਦ ੇਰਟੰੀਨੂੰਾ� ਅਤ ੇਦਵਾਾਈਆ� ਦਾ ਪੈਬੁੱ�ਧਾ ਕੀਰਨੂੰ ਦਾ ਤਰੀਕੀਾ ਵਿਸਖੇਾਉਣ ਵਿਵਾਚੱ ਮਦਦ ਕੀਰ 
ਸਕੀਦੀਆ� ਹੋਨੂੰ।

ਨੂੰਵਾ ਂਮਾਵਿਪਆ� ਵਾਾਸਤ,ੇ ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੋਾਡੇਾ ਬੁੱੱਚਾ ਮੁਸ਼ਾਕੀਲੱ ਵਿਸਹੋਤ �ਰਰੰਤਾ� ਨੂੰਾਲੱ ਪੈਦਾ ਹੋਇੋਆ ਹੋ ੈਤਾ� ਤੁਹੋਾਨੰੂੰ�  ਪਵਿਹੋਲੱੀ ਵਾਾਰ ਹੋਸਪਤਾਲੱ ਛੋਡੱੇਦ ੇ
ਸਮਂ ਵਾਾਧੰਾ ਸਹੋਾਇਤੀ ਦੀ ਲੋੱੜ ਹੋ ੋਸਕੀਦੀ ਹੋ।ੈ ਨੂੰਰਵਿਸ�ਗ ਅਤ ੇਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਟੀਮ ਵਿਸਖੇਲੱਾਈ ਅਤ ੇਸਹੋਾਇਤਾ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰ ਸਕੀਦੀ ਹੋ,ੈ ਤੁਹੋਾਨੰੂੰ�  
ਦਵਾਾਈਆ� ਦਣੇਾ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਬੁੱੱਚੇ ਦੀ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਕੀਰਨੂੰਾ ਵਿਸਖੇਾਉਣ ਵਿਵਾਚੱ ਮਦਦ ਕੀਰ ਸਕੀਦੀ ਹੋ,ੈ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਲੈੱ ਕੀ ੇਜਾਾਣ ਦ ੇਤੁਹੋਾਡੇ ੇ
ਪਲੱਾਨੂੰਾ� ਦਾ ਸਮਰਥਨੂੰ ਕੀਰ ਸਕੀਦੀ ਹੋ।ੈ

ਲੱਛੱਣ ਪਂਬੱ�ਧਨ
ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਨੰੂੰ�  ਗ�ਭੋੀਰ ਲੱੱਛੋਣ ਅਤ ੇਦਵਾਾਈਆ� ਹੋਨੂੰ ਤਾ� ਨੂੰਰਵਿਸ�ਗ ਅਤ ੇਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਟੀਮ ਕੀਲੋੱ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਦੀ ਸਵਿਥਤੀ ਨੰੂੰ�  ਪੈਭੋਾਵਾੀ 
ਢੰ�ਗ ਨੂੰਾਲੱ ਪੈਬੁੱ�ਵਿਧਾਤ ਕੀਰਨੂੰ ਵਿਵਾਚੱ ਮਦਦ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਵਿਸਖੇਲੱਾਈ, ਅਨੁੂੰਭੋਵਾ ਅਤ ੇਵਿਗਆਨੂੰ ਹੋ।ੈ ਅਸਂ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਦ ੇਵਿਸਹੋਤ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ 
ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰਾ� ਨੂੰਾਲੱ ਸਾ�ਝੇਦੇਾਰੀ ਵਿਵਾਚੱ ਕੀ�ਮ ਕੀਰਾ�ਗੇ ਅਤ ੇਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਦ ੇਲੱੱਛੋਣਾ� ਨੰੂੰ�  ਪੈਬੁੱ�ਵਿਧਾਤ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਸਾਡੇੀ ਵਿਕੀਸੇ ਧਾਰਮਸ਼ਾਾਲੱਾ ਵਿਵਾਚੱ 
ਰਵਿਹੋਣ ਦੀ ਵਿਵਾਵਾਸਥਾ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਹੋਸਪਤਾਲੱ ਦ ੇਕੀਰਮਚਾਰੀਆ� ਜਾਾ� ਸਮਾਵਿਜਾਕੀ ਕੀਾਰਜਾਕੀਰਤਾਵਾਾ� ਨੂੰਾਲੱ ਵਿਸੱਧਾਾ ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰਾ�ਗੇ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੋਾਡੇਾ ਬੁੱੱਚਾ ਇਸ ਸਮਂ ਹੋਸਪਤਾਲੱ ਵਿਵਾਖੇੇ ਹੋ,ੈ ਆਪਰਸ਼ੇਾਨੂੰ ਦੀ ਉਡੇੀਕੀ ਕੀਰ ਵਿਰਹੋਾ ਹੋ ੈਅਤ ੇਤੁਹੋਾਨੰੂੰ�  ਬੁੱਾਅਦ ਵਿਵਾਚੱ ਸਹੋਾਇਤਾ ਦੀ 
ਲੋੱੜ ਹੋ ੈਜਾਾ� ਤੁਹੋਾਨੰੂੰ�  ਲੱਗਦਾ ਹੋ ੈਵਿਕੀ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱੱਚੇ ਦੀ ਦਵਾਾਈ ਜਾਾ� ਲੱੱਛੋਣਾ� ਦ ੇਸ�ਬੁੱ�ਧਾ ਵਿਵਾਚੱ ਕੁੀਝੱੇ ਵਾਾਧੰਾ ਸਹੋਾਇਤਾ ਨੂੰਾਲੱ ਲੱਾਭੋ ਲੈੱ ਸਕੀਦ ੇ
ਹੋ ੋਤਾ� ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845253, demelza.referrals@demelza.org.uk ਜਾਾ� demelza.
referrals@nhs.net ‘ਤ ੇਰਫੈ਼ਰਲੱ ਟੀਮ ਨੂੰਾਲੱ ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਕਿਵਾਸ਼ਾੇਸ਼ਾ�ਗਾ �ਲੀਕਿਨ�ਲ �ਅੇਰ  
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Demelza ਰਿਵਾਖੇ ਸਾਡਾਾ ਟੀਚਾ ਹਰ ਉਸ ਬੱੱਚੇ ਅਤੇ ੇਪਰਿਰਵਾਾਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇਮੌਜੂੂਦ ਰਰਿਹਣਾ ਹ ੈਰਿਜੂਹਨਾਂ 
ਨੂ�  ਸਾਡਾੀ �ਰਰੂਤੇ ਹ ੈਰਿਕਉਰਂਿਕ ਉਹ ਆਂਪਣੇ ਜੂੀਵਾਨ ਦ ੇਅ�ਤੇ ਦ ੇਨ�ਦੀਕ ਪਹੁ�ਚ ਰਹ ੇਹਨ।

Demelza ਦੀਆ� ਨੂੰਰਵਿਸ�ਗ ਅਤ ੇਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਟੀਮਾ� ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਦੀ ਮੈਡੇੀਕੀਲੱ ਟੀਮ ਨੂੰਾਲੱ ਵਿਮਲੱ ਕੀ ੇਕੀ�ਮ 
ਕੀਰਨੂੰਗੀਆ� ਤਾ� ਵਿਕੀ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਵਿਵਾਚੱ ਵਿਕੀਸੇ ਵਾੀ ਲੱੱਛੋਣ ਨੰੂੰ�  ਸਰਵਾਤੋਮ ਸ�ਭੋਵਾ ਤਰੀਕੀ ੇਨੂੰਾਲੱ ਪੈਬੁੱ�ਵਿਧਾਤ ਕੀੀਤਾ ਜਾਾ 
ਸਕੀ ੇਅਤ ੇਪੰਰ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰ ਦੀ ਅਵਿਧਾਆਤਵਿਮਕੀ, ਸਵਿਭੋਆਚਾਰਕੀ ਅਤ ੇਭੋਾਵਾਨੂੰਾਤਮਕੀ �ਰਰੰਤਾ� ਦਾ ਸਮਰਥਨੂੰ ਕੀੀਤਾ 
ਜਾਾ ਸਕੀ।ੇ

ਇਹੋ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਸਾਡੇੀ ਵਿਕੀਸੇ ਵਾੀ ਧਾਰਮਸ਼ਾਾਲੱਾ ਅਤ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰਕੀ ਘਰ ਵਿਵਾਖੇੇ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀੀਤੀ ਜਾਾ ਸਕੀਦੀ ਹੋ।ੈ

Demelza ਸਹੋਾਇਕੀ ਵਾਟਂੀਲੇੱਸ਼ਾਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਹੋਟਾਉਣ ਵਿਵਾਚੱ ਸਹੋਾਇਤਾ ਵਾਾਸਤ ੇਹੋਸਪਤਾਲੱ ਦ ੇਕੀਰਮਚਾਰੀਆ� ਨੂੰਾਲੱ 
ਕੀ�ਮ ਕੀਰਗੇਾ ਅਤ ੇਸਾਡੇ ੇਸ਼ਾੋਕੀ ਸੰਟ ਅਤ ੇਵਿਵਾਸ਼ਾੇਸ਼ਾੱਗ ਉਪਕੀਰਣ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦ ੇਬੁੱਾਅਦ ਪ�ਜਾ ਵਿਦਨੂੰਾ� ਤਕੱੀ 
ਉਹੋਨੂੰਾ� ਦ ੇਨੂੰ�ਦੀਕੀ ਰਵਿਹੋਣ ਵਿਵਾਚੱ ਤੁਹੋਾਡੇੀ ਸਹੋਾਇਤਾ ਵਾਾਸਤ ੇਉਪਲੱਬੁੱਧਾ ਹੋ।ੈ

ਸਾਡੇੀ ਵਿਸਖੇਲੱਾਈਬੁੱੱਧਾ ਟੀਮ ਤੁਹੋਾਨੰੂੰ�  ਯੋਾਦ ਬੁੱਣਾਉਣ ਵਿਵਾਚੱ ਸਹੋਾਇਤਾ ਕੀਰਗੇੀ, ਵਿਜਾਵਾ ਂਵਿਕੀ ਹੋਥੱ ਅਤ ੇਪੈਰਾ� ਦ ੇ
ਵਿਨੂੰਸ਼ਾਾਨੂੰ, ਤਸਵਾੀਰਾ�, ਸ�ਗੀਤ ਜਾਾ� ਕੀਲੱਾ ਦ ੇਭੋਾਗ ਅਤ ੇਮੈਮਰੀ ਬੁੱਾਕੀਸ।

ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸਂ Demelza ਵਿਵਾਖੇੇ ਪਵਿਹੋਲੱੀ ਵਾਾਰ ਆਏ ਹੋ ੋਤਾ� ਰਫੈ਼ਰਲੱ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਤੁਹੋਾਡੇ ੇਬੁੱੱਚੇ ਦੀ ਮੈਡੇੀਕੀਲੱ 
ਟੀਮ ਤ ਂਆਵਾਗੇਾ। ਜਾਾ� ਵਿਫਰ, ਅਸਂ ਜਾੀਵਾਨੂੰ ਦ ੇਅ�ਤ ਦੀ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਦ ੇਸ�ਬੁੱ�ਧਾ ਵਿਵਾਚੱ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰ ਵਾਾਸਤ ੇ
ਚਰਚਾ ਅਤ ੇਸਮਰਥਨੂੰ ਦਾ ਵਿਹੋਸੱਾ ਬੁੱਣ ਸਕੀਦ ੇਹੋਾ�। ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਕੀਈੋ ਸਵਾਾਲੱ ਹੋਨੂੰ ਤਾ� ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 
845253 ‘ਤ ੇਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ।ੋ

ਜੀੀਵਾਨ ਦ ੇਅਖ਼ੀੀਰ ਤ�� ਦਖੇੇਭਾਲ �ਰਨਾ 



ਸ਼ਾੋ� ਸੇਮਰਥਨ 
Demelza ਵਿਵਾਖੇੇ, ਅਸਂ ਸਮਝੇਦ ੇਹੋਾ� ਵਿਕੀ ਨੁੂੰਕੀਸਾਨੂੰ ਦਾ ਅਨੁੂੰਭੋਵਾ ਵਿਵਾਅਕੀਤੀਗਤ ਹੋ;ੈ ਦੁਖੱੇ ਨੰੂੰ�  ਪੈਬੁੱ�ਵਿਧਾਤ ਕੀਰਨੂੰ ਦਾ ਕੀਈੋ ਇੱਕੀ 
ਤਰੀਕੀਾ ਜਾਾ� ਸਹੋੀ ਤਰੀਕੀਾ ਨੂੰਹੋਂ ਹੋ।ੈ ਸਾਡੇਾ ਸ਼ਾੋਕੀ ਸਮਰਥਨੂੰ ਸਾਡੇੀ ਸੇਵਾਾ ਵਿਵਾਚੱ ਜੁਾਵਿੜਆ ਹੋਇੋਆ ਹੋ ੈਅਤ ੇਹੋਰਕੇੀ ਪਵਿਰਵਾਾਰ ਦ ੇ
ਵਿਵਾਲੱੱਖੇਣ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ ਬੁੱਾਰ ੇਹੋ।ੈ ਸਾਡੇੀ ਸ਼ਾੋਕੀ ਟੀਮ ਸੁਣਨੂੰ ਅਤ ੇਯੋਾਦ ਰਖੱੇਣ ਰਾਹੋਂ ਪੰਰ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰ ਦੀਆ� ਖ਼ੀਾਸ 
�ਰਰੰਤਾ� ਦਾ ਸਮਰਥਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਉਪਲੱਬੁੱਧਾ ਹੋ।ੈ ਇਹੋ ਵਿਵਾਅਕੀਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਵਾਰਚਅੁਲੱ ਜਾਾ� ਫ਼ਨੋੂੰ 'ਤ ੇਹੋ ੋਸਕੀਦਾ ਹੋ।ੈ

ਅਸਂ ਪੰਰ ੇਸਾਲੱ ਸ਼ਾੋਕੀ ਈਵਾਟਂ ਆਯੋੋਵਿਜਾਤ ਕੀਰਦ ੇਹੋਾ�, ਵਿਜਾਸ ਨੂੰਾਲੱ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਦਜੰਾੇ ਪਵਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੰੂੰ�  ਪੈਤੀਵਿਬੁੱ�ਬੁੱਤ ਕੀਰਨੂੰ, ਯੋਾਦ ਕੀਰਨੂੰ ਅਤ ੇ
ਵਿਮਲੱਣ ਦਾ ਸਮਾ� ਵਿਮਲੱਦਾ ਹੋ,ੈ ਵਿਜਾਹੋਨੂੰਾ� ਨੂੰੇ ਇੱਕੀ ਬੁੱੱਚੇ ਨੰੂੰ�  ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਅਨੁੂੰਭੋਵਾ ਕੀੀਤਾ ਹੋ ੈਅਤ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰ ਸਮਝੇ, ਸਮਰਥਨੂੰ ਅਤ ੇ
ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਲੇੱ ਇੱਕੀ ਵਿਨੱੂੰਜਾੀ Facebook ਗਰੁਪੱ ਤਕੱੀ ਪਹੋੁ�ਚ ਕੀਰ ਸਕੀਦ ੇਹੋਨੂੰ।

ਸਾਡੇਾ ਸ਼ਾੋਕੀ ਸਮਰਥਨੂੰ ਉਦ ਂਤਕੱੀ ਉਪਲੱਬੁੱਧਾ ਹੋ ੈਜਾਦ ਂਤਕੱੀ ਵਿਕੀ ਵਿਕੀਸੇ ਪਵਿਰਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸਾਡੇੀ �ਰਰਤ ਹੋੁ�ਦੀ ਹੋ।ੈ 
Demelza ਦੀਆ� ਸ਼ਾੋਕੀ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਬੁੱਾਰ ੇਭੋਵਿਵਾਖੱੇੀ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਵਾਾਸਤ,ੇ ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇ01795 845280 ਜਾਾ�  
familysupportdepartment@demelza.org.uk ਰਾਹੋਂ ਪਵਿਰਵਾਾਰ ਸਮਰਥਨੂੰ ਟੀਮ ਨੂੰਾਲੱ ਸ�ਪਰਕੀ 
ਕੀਰ।ੋ
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ਰ�ਕਿਖੇਆ �ਰਨਾ 
ਰਰੱਿਖਆਂ ਬੱੱਰਿਚਆਂਂ, ਨੌਜੂਵਾਾਨਾਂ ਅਤੇ ੇਬੱਾਲਗਾਾਂ ਦ ੇਕਰਿਲਆਂਣ ਨੂ�  ਉਤੇਸਾਰਿਹਤੇ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂ ਨੂ�  
ਨੁਕਸਾਨ ਤੇ ਂਬੱਚਾਉਣ ਵਾਾਸਤੇ ੇਕੀਤੇੀ ਜੂਾਣ ਵਾਾਲੀ ਕਾਰਵਾਾਈ ਹ।ੈ

Demelza ਵਿਵਾਖੇੇ, ਹੋਰ ਵਿਕੀਸੇ ਨੰੂੰ�  ਰਵੱਿਖੇਆ ਅਤ ੇਸੁਰਵੱਿਖੇਆ ਵਾਾਸਤ ੇਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਦ ੇਹੋਰ ਪੱਧਾਰ 'ਤ ੇਸੁਰਵੱਿਖੇਆ 
ਸਰਵਾਪੋਰੀ ਹੋੁ�ਦੀ ਹੋ।ੈ

ਪੰਰ ੇਸ�ਗ�ਨੂੰ ਵਿਵਾਚੱ Demelza ਸਵਿਹੋਯੋੋਗੀਆ� ਨੰੂੰ�  ਵਿਸਖੇਲੱਾਈ ਪੈਦਾਨੂੰ ਕੀੀਤੀ ਜਾਾ�ਦੀ ਹੋ ੈਅਤ ੇਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਮ�ਦ 
ਰਵੱਿਖੇਆ ਨੁੂੰਮਾਇ�ਦ ੇਸਲੱਾਹੋ ਅਤ ੇਸਮਰਥਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਹੋਮੇਸ਼ਾਾ� ਉਪਲੱਬੁੱਧਾ ਰਵਿਹੋ�ਦ ੇਹੋਨੂੰ। ਜਾੇਕੀਰ ਤੁਸਂ ਕੁੀਝੱੇ ਵਾੀ ਵਾਖੇੇਦ ੇਜਾਾ� 
ਸੁਣਦ ੇਹੋ ੋਜਾੋ ਤੁਹੋਾਨੰੂੰ�  ਵਿਕੀਸੇ ਬੁੱੱਚੇ, ਨੂੰੌਜਾਵਾਾਨੂੰ ਜਾਾ� ਕੀਮ�ੋਰ ਬੁੱਾਲੱਗ ਬੁੱਾਰ ੇਵਿਚ�ਵਿਤਤ ਕੀਰਦਾ ਹੋ,ੈ ਚਾਹੋ ੇਇਹੋ ਮਹੋਤੱਵਾਪੰਰਨੂੰ 
ਨੂੰਾ ਲੱੱਗੇ, ਤਾ� ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇDemelza ਦੀ ਰਵੱਿਖੇਆ ਟੀਮ ਦ ੇਵਿਕੀਸੇ ਵਾੀ ਮਂਬੁੱਰ ਨੂੰਾਲੱ ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰ ੋ- ਸ�ਪਰਕੀ 
ਵਿਵਾਵਾਰਣ ਵਾਾਲੇੱ ਪੋਸਟਰ ਪੰਰੀਆ� ਧਾਰਮਸ਼ਾਾਲੱਾਵਾਾ� ਅਤ ੇਸਾਡੇੀ ਵਾੱਬੁੱਸਾਈਟ 'ਤ ੇਵਿਵਾਖੇਾਈ ਵਿਦ�ਦ ੇਹੋਨੂੰ।

�ਅੇਰ �ੁਆਕਿਲਟੀ �ਮੀਸ਼ਾਨ 
Demelza ਨੰੂੰ�  ਕੀਅੇਰ ਕੁੀਆਵਿਲੱਟੀ ਕੀਮੀਸ਼ਾਨੂੰ (CQC) ਦਆੁਰਾ ਵਿਵਾਵਿਨੂੰਯੋਵਿਮਤ ਕੀੀਤਾ ਜਾਾ�ਦਾ ਹੋ ੈਜਾੋ ਵਿਸਹੋਤ 
ਅਤ ੇਸਮਾਵਿਜਾਕੀ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਦੀ ਵਿਨੂੰਗਰਾਨੂੰੀ, ਵਿਨੂੰਰੀਵਿਖੇਆ ਅਤ ੇਵਿਵਾਵਿਨੂੰਯੋਮਨੂੰ ਕੀਰਦਾ ਹੋ ੈਤਾ� ਵਿਕੀ ਇਹੋ ਯੋਕੀੀਨੂੰੀ 
ਬੁੱਣਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੀ ੇਵਿਕੀ ਉਹੋ ਗੁਣਵਾਤੱਾ ਅਤ ੇਸੁਰਵੱਿਖੇਆ ਦੀਆ� ਬੁੁੱਵਿਨੂੰਆਦੀ ਵਿਮਆਰਾ� ਨੰੂੰ�  ਪੰਰਾ ਕੀਰਦ ੇਹੋਨੂੰ।

ਸੇਾਡਾੀਆਂਂ ਟਿਰਪੋਰਟਾਂ ਵਾਖੇੇਣ ਵਾਾਸੇਤੱ,ੇ ਟਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸੇ ‘ਤੱ ੇਜਾਾਓ: 
Kent: https://www.cqc.org.uk/location/1-119107818
South East London: https://www.cqc.org.uk/location/1-119107844 
East Sussex: https://www.cqc.org.uk/location/1-9220478498
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ਆਪੰਣੇ ਅਨੁਭਵਾ ਸੇਾ�ਝੇ ੇ�ਰਨਾ  
ਸਾਡੇੀ ਪਵਿਰਵਾਾਰਕੀ ਸਮਰਥਨੂੰ ਟੀਮ ਇਹੋ ਯੋਕੀੀਨੂੰੀ ਬੁੱਣਾਉਦਂੀ ਹੋ ੈਵਿਕੀ ਅਸਂ ਜਾੋ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� Demelza ਵਿਵਾਖੇੇ ਪੇਸ਼ਾ ਕੀਰਦ ੇਹੋਾ� 
ਉਹੋਨੂੰਾ� ਦਾ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਪਵਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੂੰਾਲੱ ਜੁਾੜ ਕੀ ੇਅਤ ੇਉਹੋਨੂੰਾ� ਦਾ ਸਮਰਥਨੂੰ ਕੀਰਨੂੰ ਦਆੁਰਾ ਵਾਧੱਾ ਤ ਂਵਾਧੱਾ ਪੈਭੋਾਵਾ ਪਂਦਾ ਹੋ ੈਜਾੋ 
ਉਹੋਨੂੰਾ� ਦੀ ਵਾਰਤ ਂਕੀਰਦ ੇਹੋਨੂੰ।

ਪਟਿਰਵਾਾਰਾਂ ਨੰ�  ਮੇਜ਼ਬੰੱਤੱ ਬੱਣਾਉਣਾ ਅਤੱ ੇਸ਼ਾਮੇਲ ਕਰਨਾ
ਫਮੈਲੱੀ� ਵਾਇੌਸ Demelza ਦਾ ਮੰਲੱ ਦਖੇੇਭੋਾਲੱਕੀਰਤਾ ਗਰੁਪੱ ਹੋ।ੈ ਉਹੋਨੂੰਾ� ਦਾ ਟੀਚਾ Demelza ਦੀਆ� ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਨੰੂੰ�  
ਵਾਧਾਾਉਣ ਵਿਵਾਚੱ ਮਦਦ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਆਪਣੇ ਅਨੁੂੰਭੋਵਾ ਸਾ�ਝੇ ੇਕੀਰਨੂੰਾ ਹੋ।ੈ ਉਹੋ ਮਾਤਾ-ਵਿਪਤਾ/ਦਖੇੇਭੋਾਲੱਕੀਰਤਾ ਵਾਾਸਤ ੇਜੁਾੜਨੂੰ 
ਅਤ ੇਅਨੁੂੰਭੋਵਾ ਸਾ�ਝੇਾ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ,ੇ ਇਨੂੰਫਾਰਮਲੱ ਕੀਫੈ਼,ੇ ਮੀਵਿਟ�ਗਾ� ਅਤ ੇਸਮਾਜਾਕੀ ਪੈੋਗਰਾਮਾ� ਦਾ ਆਯੋੋਜਾਨੂੰ ਕੀਰਦ ੇਹੋਨੂੰ। 
ਇੱਕੀ ਯੋ�ਗ ਵਾਇੌਵਿਸਸ ਗਰੁਪੱ ਵਾੀ ਹੋ ੈਵਿਜਾਸ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇਾ ਬੁੱੱਵਿਚਆ� ਅਤ ੇਨੂੰੌਜਾਵਾਾਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਵਿਵਾਚਾਰ ਸਾ�ਝੇ ੇਕੀਰਨੂੰ, ਦਵੰਿਜਾਆ� 
ਨੂੰਾਲੱ ਵਿਮਲੱਣ ਅਤ ੇਮੌਜਾ-ਮਸਤੀ ਕੀਰਨੂੰ ਦਾ ਮੌਕੀਾ ਦਣੇਾ ਹੋ।ੈ

ਅਸੇਂ ਸੰੇਣ ਰਹੁੰ ੇਹੁੰਾਂ
ਅਸਂ ਹੋਮੇਸ਼ਾਾ� ਤੁਹੋਾਡੇ ੇਨੂੰ�ਰੀਏ ਅਤ ੇਅਨੁੂੰਭੋਵਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਸੁਣਨੂੰ ਵਾਾਸਤ ੇਪਵਿਰਵਾਾਰਾ� ਨੂੰਾਲੱ ਸਵਿਹੋਯੋੋਗ ਕੀਰਨੂੰ ਦ ੇਤਰੀਵਿਕੀਆ� ਦੀ 
ਖ਼ੀੋਜਾ ਕੀਰਦ ੇਰਵਿਹੋ�ਦ ੇਹੋਾ�। ਅਸਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਵਿਵਾਅਕੀਤੀਗਤ ਸਲੱਾਹੋ, Demelza ਈਵਾਟਂਾ� ਵਿਵਾਚੱ ਭੋਾਗ ਲੈੱਣ ਅਤ ੇਸਰਵਾਖੇੇਣ 
ਆਯੋੋਵਿਜਾਤ ਕੀਰਨੂੰ ਰਾਹੋਂ ਕੀਰਦ ੇਹੋਾ�। ਹੋਰ ਸਾਲੱ, ਅਸਂ ਅਸਧਾਾਰਨੂੰ ਗੱਲੱਬੁੱਾਤ ਈਵਾਟਂ ਆਯੋੋਵਿਜਾਤ ਕੀਰਦ ੇਹੋਾ�, ਵਿਜਾੱਥੇ ਪਵਿਰਵਾਾਰ, 
Demelza ਸਵਿਹੋਕੀਰਮੀ, ਬੁੱਾਹੋਰੀ ਸੇਵਾਾ ਪੈਦਾਤਾ ਅਤ ੇਹੋਰੋ ਲੋੱਕੀ ਖ਼ੀਾਸ ਵਿਵਾਵਿਸ਼ਾਆ� 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕੀਰਦ ੇਹੋਾ�।

ਸਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲੱ ਸ�ਪਰਕੀ ਕੀਰਨੂੰ ਵਾਾਸਤ,ੇ ਵਿਕੀਰਪਾ ਕੀਰਕੀ ੇfamily.engagement@demelza.org.uk ‘ਤ ੇ
ਈਮੇਲੱ ਜਾਾ� 01795 845293 ‘ਤ ੇਕੀਾਲੱ ਕੀਰ।ੋ ਤੁਸਂ ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਫੀਡੇਬੁੱੈਕੀ ਕੀਾਰਡੇ ਵਾੀ ਲੈੱ ਸਕੀਦ ੇਹੋ।ੋ
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Demelza Kent
(ਪੰੰਜੀੀਕਿ�ਰਤ ਦਫ਼ਤਰ)
Rook Lane, Bobbing, 
Sittingbourne, Kent, 
ME9 8DZ
T: 01795 845200

Demelza
South East London
5 Wensley Close,
Eltham, London,  
SE9 5AB
T: 020 8859 9800

Demelza
East Sussex
150a Bexhill Road,
St Leonards-on-Sea,
East Sussex, TN38 8BL
T: 01323 446461

ਇਸ ‘ਤ ੇਹੋਰੋ ਲੱੱਭੋ:ੋ
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